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ニジマス獲れたよ！ニジマス獲れたよ！
　８月12日、愛宕ちびっ子川祭りが４年ぶりに行われました。魚とりでは、　８月12日、愛宕ちびっ子川祭りが４年ぶりに行われました。魚とりでは、
約 20 人のちびっ子たちが服を濡らしながら、素早く逃げる魚を追いかけ約 20 人のちびっ子たちが服を濡らしながら、素早く逃げる魚を追いかけ
ていました。ていました。



令和５年度
住田町二十歳の集い二十歳の集い

　

８
月
12
日
、「
令
和
５
年
度

住
田
町
二
十
歳
の
集
い
」
を
役

場
町
民
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
二
十
歳
を
迎
え
る
方

は
、
平
成
15
年(

２
０
０
３)

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

(

２
０
０
４)

年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
総
勢
39
人
。
そ

の
う
ち
30
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
華
や
か
な
ド
レ
ス

や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
参
加
者
が
友
人
と
の
久
し

ぶ
り
の
再
会
を
果
た
し
て
喜
ぶ

様
子
や
家
族
と
記
念
撮
影
を
す

る
様
子
が
各
所
に
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
神
田
謙
一
町
長
か

ら
「
自
分
と
は
異
な
る
意
見
を

持
つ
人
、
社
会
的
に
弱
い
対
場

に
置
か
れ
て
い
る
人
々
の
声
に

こ
そ
耳
を
傾
け
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
続
け
て
ほ
し

い
。
若
く
て
無
限
の
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
失
敗

や
挫
折
を
し
て
も
、
各
々
の
理

想
や
目
標
に
向
か
っ
て
、
自
分

ら
し
く
果
敢
に
挑
戦
し
続
け
て

ほ
し
い
」
と
激
励
の
言
葉
を
贈

る
と
、
参
加
者
は
ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
と
未
来
へ
の
希
望
を
胸

に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

し
ま
し
た
！

「
こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？
」

菊
池　

康
生
さ
ん

(

世
田
米
中
出
身)

佐
々
木　

愛
花
さ
ん

(

世
田
米
中
出
身)

青森県の大学でねぶたを
通して地域を盛り上げる
活動をしています。大学
での地域おこしの経験を
これからに活かしていけ
るように頑張ります！

二十歳の誓いの言葉 ( 一部抜粋 )

水野　翔磨さん(有住中出身)

　私たちは二十歳を迎え、生まれ育った住田町で青春時代を
過ごした仲間と今日という日を迎えられたことを心から嬉し
く思います。
　すでに職業に従事している者、学業に励んでいる者など立
場は様々ですが、一人一人が自分の行動、言動に責任を持ち、
社会の一員として日々精進していく所存であります。
　今年３月には、野球の世界大会ワールドベースボールクラ
シックが開催され、岩手県出身の大谷翔平選手、佐々木朗希選手が出場し、日本チームの 14 年ぶりの世
界一に貢献されました。同じ岩手県出身の方が世界で活躍されている姿を見ると、とても誇らしく思いま
す。私たちも岩手県出身という誇りを胸に活躍していきます。
　今日私たちがこの場に集い、大人への一歩を踏み出すことができたのは決して自分たちの力だけではあ
りません。これまで支えてくれた家族、ご指導してくださった先生方、見守ってくださった地域の皆さま
のおかげです。
　まだまだ未熟な私たちですが、お世話になった方々への感謝の気持ちを忘れず、ここ住田町にも恩返し、
還元することを誓い、あいさつといたします。

佐
々
木　

若
奈
さ
ん

(

有
住
中
出
身)

水
野　

翔
耶
さ
ん

(

有
住
中
出
身)

★
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
３

陸前高田市で生活支援員
として働いています。利
用者、職員など分け隔て
なく思いやりを持って接
する余裕のある大人にな
りたいです！

遠野市で大工として働
いています。大工とし
ての技術はもちろん周
囲と上手に接すること
ができる、お手本にな
る大人を目指します！

金ヶ崎町で農業の勉強を
しています。卒業後は実
家の農業を手伝う予定で
す。学校で学んだことを
発揮して家族の手助けを
していきたいです！

（ 3 ） 令和５年８月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年８月２5日（ 2 ）



（ 5 ） 令和５年８月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年８月２5日（ 4 ）
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不法投棄 やめましょう！
　　　　　ゴミの不法投棄

★問い合わせ　町民生活課　生活係　☎ 46-2113

■
不
法
投
棄
と
は

　

廃
棄
物
処
理
法
で
禁
止
さ
れ

て
い
る
「
廃
棄
物
を
み
だ
り
に

捨
て
る
行
為
」
を
不
法
投
棄
と

い
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
一
人1

人
の
意

識
の
問
題
か
ら
発
生
す
る
も
の

で
あ
り
、
そ
の
防
止
の
た
め
に

は
意
識
の
啓
発
が
重
要
で
す
。

　

町
内
の
現
状
は
、
国
・
県
・

町
道
な
ど
へ
の
空
き
缶
や
レ
ジ

袋
な
ど
の
投
棄
を
は
じ
め
、
不

法
投
棄
は
後
を
絶
た
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
実
施
し
て
い

る
河
川
清
掃
の
際
に
は
、
テ
レ

ビ
な
ど
の
家
電
製
品
の
回
収
も

あ
り
ま
し
た
。

　

軽
い
気
持
ち
で
行
っ
た
ポ
イ

捨
て
が
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
に
な
り
、
投
棄
さ
れ
た
も

の
の
回
収
に
労
力
や
費
用
を
か

け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
火
が
付
い
た
た
ば
こ
を
捨

て
た
場
合
に
は
、
火
災
の
原
因

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、

れ
っ
き
と
し
た
犯
罪
で
す
。
違

反
し
た
場
合
に
は
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下(

法
人
は
３
億
円
以
下)

の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。
不
法
投
棄
を
せ

ず
、
廃
棄
物
は
適
正
に
処
分
し

ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
不
法
投
棄
を
見
つ
け

た
場
合
に
は
▽
い
つ
頃
▽
そ
の

場
所
は
▽
投
棄
物
は
何
か
▽
運

ん
だ
車
の
ナ
ン
バ
ー
は
…
な
ど

わ
か
る
範
囲
で
通
報
を
お
願
い

し
ま
す
。　

〇蛍光管

(直管型・環型・

電球型)

・蛍光管は、割れないように箱

に入れるか、新聞紙など包んで

からボックスに入れてください。

※万一、蛍光管が割れてし

まった場合は、透明または半透

明の袋で密封してください。

〇乾電池
・乾電池用のボックスにそのま

ま入れてください。

〇体温計、温度

計、血圧計

(水銀使用製品

に限る)

・回収する際に本体が割れるこ

とのないよう、ケースまたは袋で

包んでからボックスに入れてく

ださい。

・専用のボックスはありません

ので、いずれか空いているボッ

クスに投入してください。

乾
電
池
・
蛍
光
管
な
ど

(

水
銀
使
用
製
品)

　
　
　

の
回
収
に
つ
い
て

　

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
乾
電

池
や
蛍
光
管
な
ど
の
水
銀
使
用

製
品
は
、
収
集
や
受
入
れ
が
で

き
な
い
品
目
で
す
。

　

廃
棄
の
際
は
、
拠
点
方
式
で

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　

設
置
場
所

住
田
町
役
場
、
上
有
住
地
区
公

民
館
、
下
有
住
地
区
公
民
館
、

大
股
地
区
公
民
館
、
五
葉
地
区

公
民
館

■水銀使用廃製品の対象品目と出し方

▲不法投棄され散乱しているゴミ

不法投棄を発見したときは

不法投棄の対策には、町民の皆さ
んの目が必要です。不法投棄を発
見したら、下記まで通報をお願い
します。

役場町民生活課　☎ 46-2113

大船渡警察署　☎ 26-0110

■
水
銀
使
用
製
品
の
対
象
品
目

　

と
間
違
え
や
す
い
も
の

・ 

白
熱
球
、
ハ
ロ
ゲ
ン
電
球
、

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
ア
ル
コ
ー
ル

　

式
温
度
計

⇒

燃
え
な
い
ご
み
で
出
し
て
く

　

だ
さ
い

・ 

ボ
タ
ン
電
池
、
充
電
式
電
池

⇒

販
売
店
・
回
収
協
力
店
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い

・ 

電
子
式
体
温
計

⇒

小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

　

出
し
て
く
だ
さ
い

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
決
定

　

７
月
20
日
、
農
業
委
員
へ
の
辞
令
交
付
式
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
委
員
へ
の
委

嘱
状
交
付
式
を
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
新
た
に
選
出
さ
れ
た

16
人
の
委
員
と
そ
の
役
割
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
員
の
任
期
は
令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
令
和
８
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

多田　まり子
（69 歳・清水沢）

及川　恵美子
（52 歳・八日町）

吉田　正平
（66 歳・新切）

及川　良一
（71 歳・小松）

紺野　幸男
（73 歳・天風）

村上　秀夫
（70 歳・窪田）

菅野　良一
（73 歳・上城）

松田　秀樹
（71 歳・中井）

佐藤　裕雄
（66 歳・火の土）

菊池　充
（72 歳・高屋敷）

横澤　一郎
（69 歳・赤畑）

佐々木　宏
（66 歳・山脈地）

山内　米子
（65 歳・松ヶ平）

佐藤　公也
（67 歳・上家）

紺野　孝
（65 歳・土倉）

高木　浩二
（62 歳・高瀬）

■
委
員
の
役
割

　

農
業
委
員
は
、
農
地
の
権
利
移
動
や
農

地
転
用
の
申
請
受
付
、
遊
休
農
地
の
発
生

防
止
・
解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
担
当

区
域
内
の
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
会
長
と
職
務
代
理
者
の
決
定

　

新
体
制
で
の
総
会
を
開
催
し
、
会
長
に

松
田
秀
樹
委
員
、
会
長
職
務
代
理
者
に
菅

野
良
一
委
員
を
そ
れ
ぞ
れ
選
出
し
ま
し

た
。

★
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
46-

３
８
６
１

農
業
委
員　

※
議
席
番
号
順
、
敬
称
略

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

※
議
席
番
号
順
、
敬
称
略



（ 7 ） 令和５年８月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年８月２5日（ 6 ）

保　健　だ　よ　り保　健　だ　よ　り

総合検診を実施します！
令　和

５年度

★問い合わせ
　保健福祉課　健康推進係
　　　　　　　☎ 46-3862

　総合検診では、疾患を早期に発見し早期治療につなげるためのがん検診や、現在の健康状態を把握し、
生活習慣の見直しにつなげる基本健康診査 (若年者健康診査・特定健康診査・高齢者健康診査 )など様々
な検診を行います。
　下表の日程をご確認のうえ忘れずに受検しましょう。

検診月日 検診場所 受付時間 対象地区

10月３日（火）
生涯スポーツセンター ６時30分～10時

※５時30分から整理券を配布します。

整理券については記載のとおりです。

18～24区

10月４日（水） 25～33区

10月５日（木）
社会体育館

８～17区

10月６日（金） １～７区

検診名 対象者 健診料金 自己負担金 対象年齢外自己負担金

基
本
健
診

若年者
健康診査

35～39歳

10,529円 1,500円
特定

健康診査

40～74歳の
①国保被保険者

②生活保護受給者

高齢者
健康診査

75歳以上 6,930円 500円

が
ん
検
診

胃 35～75歳 5,830円 1,500円

大腸 40～80歳 1,430円 500円 1,400円

肺 40～75歳
レントゲンのみ 1,870円

レントゲン＋喀痰 2,640円
レントゲンのみ 300円

レントゲン＋喀痰 1,200円
レントゲンのみ 1,700円

レントゲン＋喀痰 4,100円

前立腺 50～80歳男性 1,650円 700円
2,100円

（高齢者健診料含む）

結核健康診断
65歳以上の
未受診者

990円 無料

呼吸機能検査 新型コロナウイルス感染症対策のため中止

▼検診内容と料金

▼検診日程と会場

※対象地区での受診にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により日程を変更、中止する場合があります。

▼後期高齢者健診について

　後期高齢者健診は、現在通院している方も対象となります。受診中の病気以外に異常が無いかを確認す
るために健診を受ける必要があります。健診の結果をかかりつけの先生に確認してもらうことで、治療中
の病気の変化の参考にしてもらうこともできます。健診の結果が届いたら、かかりつけの先生に提出して
ください。
▼整理券について

　新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、受付方法を下記
のとおりとします。町民の皆様の安全のため、ご理解とご協力を
お願いします。
・ ４日間とも５時 30 分から 10 時までの間、各会場で整理券を配
　布します。
・ 整理券は当日のみ有効となります。
・ 大腸がん検診のみの方は、整理券は不要です。受付時間内の６
　時 30 分から 10 時までにご来場ください。

この券を受け取った方は、10 月３
日の６時 30 分から受付開始です。
６時 30 分前の入場はできません。

▼整理券の例 例

令和５年10月３日（火）
総合検診受付整理券

受付時間

※入場時にこの整理券を回収します
ので、 忘れずにお持ちください。

【6：30 ～ 7：00】

こんなにお得‼

今日から始める今日から始める認知症認知症予防予防 ★問い合わせ
　地域包括支援センター　☎ 46-2424

　認知症は、主に脳や身体の疾患を原因として記憶・判断力の障害などが起こり社会生活や対人関係など
に支障が出ている状態です。誰でもできる基本的な予防法を知り、できるところから始めてみませんか？
▼早期発見と早めの取り組みが大切です

　認知症は時間とともに症状が進行する病気ですが、初期の段階で気が付き生活習慣を見直すことで、認
知症の進行を遅くすることができます。気になる変化があれば見逃さず、できることから予防法を実践し
ましょう。
　また、心配なことがあれば、かかりつけ医や地域包括支援センターに相談しましょう。

認知症初期のサイン

外出や人に会うことがおっ
くうになった

身なりを気にしなくなった

物の名前が出てこなくなった

ガスの火を消し忘れる

以前よりもひどく怒りっぽ
くなった

今まで好きなことへの興味
がなくなった

▼認知症予防のポイント

①快刺激で笑顔に
　心地よい刺激 (うれしい・楽しいなど )や笑う
　ことにより、意欲をもたらす物質が脳にたくさ
　ん放出されます。
②コミュニケーションで安心
　社会と触れる機会が減ると、認知機能の低下を
　早めてしまいます。友人やご家族、地域の方々
　と楽しく過ごすことが大切です。
③役割・日課を持とう
　人の役に立つことを日課に取り入れることが、
　生活を充実させ、認知機能を高めます。
④ほめる・ほめられる
　ほめても、ほめられても脳にいい物質がたくさ
　ん放出されます。

▼認知症予防のために参加してみませんか？

　町ではミニデイサービスという、公民館でタオル体操や脳トレを
行う事業を実施しています。体操や脳トレの他に、作品作りやスカッ
トボールなどのレクリエーションや、リハビリの先生が来る日もあ
ります。１ヵ月～２ヵ月に１回の頻度で実施しており、送迎希望者
は送迎可能です。
　また、認知症になっても住みなれた地域でその人らしく暮らせる
ように、社会福祉協議会にご協力をいただき、認知症カフェ (しょ
うわばしカフェ・なるせカフェ・あんるすカフェ )を実施していま
す。地域住民の皆様も参加可能です。参加をご希望される方は、問
い合わせ先までご連絡ください。

▶レベル１　足踏みをしながら数を 30 まで数える。
▶レベル２　足踏みをしながら 30 まで数を数え、
　　　　　　「３の倍数 (３・６・９…)」の時に手
　　　　　　をたたく。
▶レベル３　足踏みをしながら 30 まで数を数え、
　　　　　　「５の倍数 (５・10・15…)」の時に手
　　　　　　をたたく。
▶レベル４　足踏みをしながら 30 まで数を数え、
　　　　　　「３の倍数」の時に手をたたき、「５の
　　　　　　倍数」の時に頭を触る。

今すぐできる！頭と身体の体操



　

７
月
26
日
、
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ

ワ
ー
イ
ン
ベ
ス
ト
メ
ン
ト(

東
京
都
・
坂

木
満
社
長)

が
住
田
町
、遠
野
市
で
開
発
・

建
設
を
進
め
て
き
た
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
住

田
遠
野
風
力
発
電
所
の
竣
工
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
神
田
謙
一
町
長
を
は
じ
め
関

係
者
な
ど
約
１
０
０
人
が
出
席
す
る
中
、　
　

地
元
関
係
者
と
し
て
出
席
し
た
火
の
土
自

治
公
民
館
副
館
長
の
千
葉
上
さ
ん
は
、「
脱

炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
大
き
く
貢
献
す

る
。
町
の
活
性
化
に
役
立
て
て
い
っ
て
ほ

し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　

な
お
、
当
発
電
所
は
、
県
内
最
大
の
出

力
規
模
を
誇
り
、
年
間
約
10
万
ト
ン
の
二

酸
化
炭
素
削
減
効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー

　
　
　

住
田
遠
野
竣
工
式

▲遠野市小友地区から見える
　風力発電所

　

７
月
28
日
、
イ
コ
ウ
ェ
ル
す
み
た
を
会

場
に
「
小
学
生
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
体
験
教
室
」（
㈱
岩
手
日
報
社
・
岩
手

大
学
主
催
、
キ
オ
ク
シ
ア
岩
手
㈱
特
別
協

賛
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言

語
ス
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
猫
を
動
か
し
た
り
、
回
転
さ
せ
る
方
法

を
教
わ
っ
た
り
、
ネ
ズ
ミ
を
追
い
か
け
る

ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

　

教
室
に
参
加
し
た
大
村
参
汰
く
ん(

世

田
米
小
３
年)

は
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
自
分
の
思
い
ど
お
り
に

動
か
す
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と

充
実
し
た
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で

　

ゲ
ー
ム
作
り
に
挑
戦
！

▲パソコン画面に集中してゲーム作り　
　に取り組みました！

大
学
生
の
視
点
か
ら

　
　

町
の
地
域
活
性
化
へ

　

８
月
１
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、
当
町

と
「
連
携
協
定
に
関
す
る
包
括
協
定
」
を

結
ん
で
い
る
津
田
塾
大
学(

東
京
都
・
高

橋
裕
子
学
長)

に
よ
る
同
協
定
に
基
づ
く

町
の
活
性
化
と
大
学
の
教
育
・
研
究
の
推

進
の
た
め
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
同
大
学
か
ら
総
合
政
策
学
部

の
１
年
生
と
３
年
生
の
学
生
、
森
川
美
絵

教
授
と
関
係
者
ら
計
10
人
が
訪
問
。
今
年

２
月
に
行
っ
た
町
の
課
題
解
決
に
向
け
た

「
高
校
生
向
け
メ
ン
タ
ー
制
度
」
や
「
住

田
町
散
策
マ
ッ
プ
作
り
」
と
い
っ
た
提
案

を
実
行
に
移
す
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
津

田
塾
大
学
・
住
田
町
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
し
て
、
関
係
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行

い
な
が
ら
活
動
に
臨
み
ま
し
た
。

▲児童からの意見をもとに
　マップ作りを行いました

　

こ
の
う
ち
、
３
日
に
は
イ
コ
ウ
ェ
ル
す

み
た
を
会
場
に
「
住
田
町
散
策
マ
ッ
プ
作

り
」
を
実
施
。
こ
れ
は
、
町
内
の
子
ど
も

た
ち
が
家
族
や
友
人
以
外
の
人
と
関
わ
る

機
会
が
少
な
い
こ
と
を
指
摘
し
、
子
ど
も

た
ち
の
関
わ
る
人
の
範
囲
・
経
験
を
広
げ

る
こ
と
と
地
元
の
魅
力
を
再
確
認
す
る
た

め
に
提
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。こ
の
日
は
、

町
内
の
児
童
た
ち
と
町
の
「
住
田
の
好
き

な
と
こ
ろ
」「
自
慢
し
た
い
所
」
を
絵
や

文
章
で
マ
ッ
プ
作
り
を
す
る
た
め
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
を
振
り
返
り
、
３
年
生
の

畠
山
歩
さ
ん
は
「
私
た
ち
の
提
案
を
実
施

す
る
に
あ
た
っ
て
様
々
な
課
題
が
見
つ

か
っ
た
。
来
年
２
月
に
訪
れ
る
時
に
は
提

案
の
内
容
を
今
以
上
に
磨
い
て
い
き
、
継

続
的
に
住
田
町
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

▲町の魅力についてたくさんの
　アイデアが出ました！

まちのホットな話題ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！
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令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

住
田
町
夏
ま
つ
り

住
田
町
夏
ま
つ
り

　

７
月

　

７
月
2929
日
、
農
林
会
館
前
を

日
、
農
林
会
館
前
を

会
場
に
住
田
町
夏
ま
つ
り
が
開

会
場
に
住
田
町
夏
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
３
０
０
０
人
以
上
が
訪
れ

　

約
３
０
０
０
人
以
上
が
訪
れ

た
今
年
の
夏
ま
つ
り
。
神
田
謙

た
今
年
の
夏
ま
つ
り
。
神
田
謙

一
町
長
は
、「
夏
の
風
物
詩
と

一
町
長
は
、「
夏
の
風
物
詩
と

し
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
住

し
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
住

民
同
士
の
交
流
や
地
域
の
結
束

民
同
士
の
交
流
や
地
域
の
結
束

を
深
め
る
機
会
で
も
あ
る
。
町

を
深
め
る
機
会
で
も
あ
る
。
町

の
活
性
化
と
地
域
発
展
の
き
っ

の
活
性
化
と
地
域
発
展
の
き
っ

か
け
と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ

か
け
と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
夜
空
を
彩
る
約

　

当
日
は
、
夜
空
を
彩
る
約

２
０
０
発
の
花
火
を
は
じ
め
、

２
０
０
発
の
花
火
を
は
じ
め
、

郷
土
芸
能
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

郷
土
芸
能
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
が
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た

な
ど
が
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た

ち
は
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み

ち
は
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
４
年
ぶ
り
に

　

ま
た
、
今
年
は
４
年
ぶ
り
に

夏
ま
つ
り
名
物
の
町
民
手
踊
り

夏
ま
つ
り
名
物
の
町
民
手
踊
り

が
復
活
。
自
由
参
加
の
町
民
手

が
復
活
。
自
由
参
加
の
町
民
手

踊
り
に
は
子
ど
も
や
ご
高
齢
の

踊
り
に
は
子
ど
も
や
ご
高
齢
の

方
、
外
国
人
技
能
実
習
生
な
ど

方
、
外
国
人
技
能
実
習
生
な
ど

約
２
４
０
人
が
参
加
し
、年
代
・

約
２
４
０
人
が
参
加
し
、年
代
・

国
籍
の
垣
根
を
超
え
、
大
い
に

国
籍
の
垣
根
を
超
え
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

★
す
み
た
テ
レ
ビ

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ
★

　

ま
つ
り
の
様
子
は
毎
日
13
時

か
ら
９
月
17
日
ま
で
放
送
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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10 月 27 日

「文化 ・産業まつり作品展」 出品作品募集

　９月 29 日（金）から10 月１日（日）にかけて、社会体育館で作品展を開催します。
　皆さんの応募をお待ちしています！

申込締切　９月 19 日（火）
申込方法　「出品申込書」を教育委員会事務局また　　
　　　　　は各地区公民館に提出
　　　　　※「出品申込書」は上記提出先に備えて
　　　　　あります
　　　　　※芸術団体やサークルなどのお申込み
　　　　　も可能です
出品作品　芸術・文化作品、歴史的な貴重品、趣味・
　　　　　生活上の創作品、団体での作品展示、絵
　　　　　画・書道・写真・文芸・手芸・工芸・陶芸・
　　　　　生け花など

その他　・販売を希望される方は販売価格を記入
　　　　してください
　　　　・展示しやすく、扱いやすいように装丁
　　　　してください
　　　　・作品の完成は、搬入日までです
搬　入　９月 28 日（木）　９時～17時
　　　　※社会体育館へ搬入をお願いします
　　　　※事前に搬入したい場合は、地区公民館
　　　　または教育委員会にご持参ください
搬　出　10月１日（日）　15時～
　　　　※指定の時間前の作品搬出はしないよう　　
　　　　にお願いします

★問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

大
船
渡

・
住
田
定
住
自
立
圏
域

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
支
援
補
助
金　

　

町
で
は
、
住
田
町
・
大
船
渡

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
使
用

し
、
町
内
の
旅
館
・
ホ
テ
ル
な

ど
に
宿
泊
す
る
合
宿
の
経
費
に

対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
■
対
象
者

　

住
田
町
お
よ
び
大
船
渡
市
外

　

の
学
校
の
児
童
、
生
徒
ま
た

　

は
学
生
お
よ
び
指
導
者
で
構

　

成
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体

■
補
助
額

　

延
べ
宿
泊
者
数
×

　
　
　
　
　
　
　

２
０
０
０
円

　

※
上
限
20
万
円

■
対
象
要
件

・ 

宿
泊
日
数
が
、
連
続
し
て
２

　

日
以
上
か
つ
宿
泊
者
数
が
延

　

べ
20
人
以
上
で
あ
る
こ
と

・ 

同
一
年
度
内
に
、
同
一
の
ス

　

ポ
ー
ツ
団
体
の
合
宿
が
複
数

　

回
行
わ
れ
る
場
合
は
、
そ
の

　

う
ち
一
回
に
限
り
補
助
対
象

　

と
し
ま
す

■
申
請
方
法

　

申
請
書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

※
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

住宅 ・土地統計調査にご協力をお願いします
★問い合わせ　企画財政課　企画係　☎ 46-2114

10 月１日

実施

　住宅・土地統計調査は、国の統計に関する基本的な法律である「統計法」に基づいた全国約 340 万世帯
の方々を対象とする大規模な統計調査で、昭和 23 年から５年ごとに行われ今回で 16 回目の調査に当たり
ます。調査結果は、国や地方公共団体における住生活に関する計画や、耐震・防災を中心とした都市計画
の策定、空き家対策、など皆様の身近な生活環境の改善に幅広く活用されています。

　調査は、世帯と現住居・敷地などについて調べる調査票甲と、現住所以外に所有する住宅・土地などの
詳細についても調べる調査票乙の二種類となります。( 世帯にはどちらか一方の調査票を配布します。)
甲乙共通の調査項目としては、敷地面積や建築面積をはじめ、建物の構造や階数、世帯の構成や年間収入
などを調査し、乙のみ、現住居以外に所有する土地の面積や利用状況などを調査します。

　今回の調査は、全世帯対象ではなく、統計上決められた方法で選ばれた世帯にのみ調査員がお伺いし、
調査票を直接お渡しします。選ばれた世帯と調査員がお会いできない場合には、ポストへ連絡メモを入れ
させていただくことがあります。なお、調査のお知らせについては、調査対象区域全世帯へ配布しますの
でご了承ください。

　調査員は、本町からの推薦をもとに、岩手県知事から任命された方で、調査に伺う際は、顔写真と「岩
手県知事　達増拓也」の表記と知事印が押印された「調査員証」を必ず携行しています。
　また、調査員をはじめとする調査員従事者には厳格な守秘義務が課されているほか、集められた調査
票は厳重に管理され、統計を作成した後に全て処分されますので、安心してご回答ください。

　住宅・土地統計調査はどんな調査？

　調査票はどう送られてくるの？

　調査員はどんな方なの？

　調査項目はどんな内容？

インターネットでの回答をご利用ください！
　住宅・土地統計調査は、インターネットを利用した回答が可能です。
〇インターネットでの回答の場合
　・調査員は調査票の配布後、10 月９日（月）までに回答が確認で　
　　きた世帯には、回収訪問に伺いません。
　・ 記入した内容について、調査員は確認を行いません。
　インターネットが使える環境で、本統計調査対象となった世帯の方は、
ぜひインターネットでの回答をご活用ください。
　詳しくは、後日調査員が配布するパンフレットをご覧ください。

株式
会社

食の運送から

貸切バスまで

食の運送から

貸切バスまで

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130



　借入金の返済が難しくなった方
やご家族に借入金があり、対応に
困っている方からの相談に応じて
います。
■相談専用電話　☎019-622-1637
■時　間　月～金曜日
　　　　　８時30分～12時
　　　　　13時～16時30分
■所在地　盛岡合同庁舎４階
　　　　　(盛岡市内丸7-25)
■その他　秘密厳守・無料
★問い合わせ
　東北財務局盛岡財務事務所
　　　　　　　　☎019-625-3353

「多重債務相談窓口」
のご案内

（ 13 ） 令和５年８月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年８月２5日（ 12 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

各税納期限のお知らせ
　10月２日納期限
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）
　介護保険料(３期)
　口座振替　９月25日

■募集期間　随時
■受付時間　９時～17時(土・日・祝日を除く)
■対象住宅と戸数
　①定住促進空き家活用住宅第２号
　　(世田米字川向 68 番地５)
　②定住促進空き家活用住宅第３号
　　(世田米字世田米駅 10 番地１)

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金について

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころの健康相談を開催しま
す。事前予約が必要です。
■日時・時間　９月 21 日（木）　14 時～ 16 時
■会場　大船渡地区合庁２階第１相談室
★問い合わせ　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

　県の芸術文化振興に寄与することを目的に設置された県立博物館の
運営に対し県民の幅広い意見を反映させるため、委員の一部を県民の
皆さまから公募します。
■募集人員　１名
■任　　期　12 月 23 日から２年間
■応募資格　以下の①～③に該当する方
　　　　　　①県内にお住まいの方
　　　　　　②調査審議する内容に関して十分な見識を有している方
　　　　　　③年１～２回、平日に盛岡市で開催される協議会に出席
　　　　　　　できる方
■応募方法　①提出方法
　　　　　　　応募申込書兼履歴書１通
　　　　　　　作文　800 字程度
　　　　　　　「岩手県立博物館について期待すること」
　　　　　　②受付期間　９月 11 日（月）～10 月 13 日（金）必着
■提出先・応募先　県教育委員会事務局生涯学習係文化財課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎019-629-6182

国民年金などに関する社会事務相談（９月分）

こころの健康相談（９月分）

県立博物館協議会委員の公募について

　一関年金事務所では、下表のとおり社会事務相談会を開催します。
予約制のため、相談を希望する方は開催日の前日までにまでお申込み
ください。　
★問い合わせ
　一関年金事務所お客様相談室  ☎0191-23-4246

会場 開催日 開催時間
奥州市役所
(本庁 ) ７日（木）

10時30分～15時30分
大船渡市役所 28日（木）

　電力、ガス、食料品などの価格高騰による負担増を
踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯の経済
的負担を軽減させるため、住民税非課税世帯などに対
して、１世帯当たり３万円を現金で給付します。
■対象世帯
ア　住民税非課税世帯
　基準日（令和５年６月１日）において世帯全員の令和
５年度分の住民税均等割が非課税である世帯
イ　家計急変世帯
　アのほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、世帯中の住民税課税者全員の令和５
年の収入見込額が、非課税となる水準以下である世帯

（ア・イともに、住民税が課税されている人の扶養親族
のみからなる世帯を除きます）

■申請方法とスケジュール
ア　住民税非課税世帯
・ ８月下旬以降、対象の各世帯に対して、確認書、
　案内チラシ、返信用封筒を郵送します。
・ 確認書に記載された内容（氏名、住所、振込口座番号
　など）を確認（必要に応じて、補記、修正書類添付）い
　ただき、同封の返信用封筒にて返送してください。
イ　家計急変世帯
・ ８月下旬以降にお問い合わせください。
・ お問い合わせいただいた各世帯に対して、申請書と
　案内チラシを郵送します。
・ 申請書に必要事項を記入し、本人確認書類、振込先
　口座が分かる書類、収入を証明する書類などを添付
　いただき同封の返信用封筒にて返送してください。
★返送先・問い合わせ
　保健福祉課　福祉係　☎ 46-3862

定住促進空き家活用住宅第２号、第３号
入居者募集のお知らせ

■家賃
　①月額 50,000 円　②月額 45,000 円
■間取り・設備
　　各住宅と異なるため、詳しくは問い合わせ先へご　
　確認ください
■応募資格
　次の①～④までの全ての要件を満たす方
　⑴次の条件のうちいずれかに該当する方
　・町外に在住し、同居予定者を含め45歳未満の方
　・同居予定者に高校生以下の子がいる方
　・新婚世帯など、その他規定あり
　・町営住宅などから転居する方
　⑵税金の滞納がない方
　⑶暴力団員ではない方
　⑷単身世帯ではない方
■選考方法　先着順による随時受け付け
　　　　　　資格審査を行い入居者を決定します
★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

◀定住促進空き家活用住宅
第２号
部屋数が広く、お住まいの
住居が手狭と感じているご
家族におすすめです。

◀定住促進空き家活用住宅
第３号
商店街に面し、金融機関や
学校も近く利便性の良い物
件です。

　日本公証人連合会では、遺言・任
意後見・離婚などの公正証書作成
について無料相談会を行います。
■日時
　10月１日（日）～７日（土）
■時間
　９時～16時
　※事前に電話で予約が必要です
■会場
　一関公証役場
　(一関市田村町2-25)
★問い合わせ
　一関公証役場　☎0191-21-2986

公証週間における無料
公証相談会について

日時　９月 20 日（水）
場所・時間　住田町農林会館　10時から 12時まで
場所・時間　八日町集会センター　14時から 15時まで



８月30日～９月５日は
　「建築物防災週間」

（ 15 ） 令和５年８月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年８月２5日（ 14 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　県司法書士会、県土地家屋調査士会の共催により、下記のとおり無
料相談を行います。
■日　　時　10 月１日（日）　10時～15時
■会　　場　①遠野市まちおこしセンター３階多目的ホール
　　　　　　　(遠野市新穀町６番１号)
　　　　　　②水沢南地区センター１階会議室
　　　　　　　(奥州市水沢大鐘町２丁目12)
　　　　　　③おおふなぽーと会議室
　　　　　　　(大船渡市大船渡町字茶屋前７番地６)
■相談内容　・ 相続登記、その他不動産登記手続きに関する相談
　　　　　　・ 土地の境界トラブルなど
★問い合わせ　岩手県司法書士会事務局　☎019-622-3372

　県不動産鑑定士協会では不動産鑑定士による不動産の無料電話相談
会を以下のとおり開催します。
■開催日時　10 月 13 日（金）　①９時～12時　②13時～16時
■相談方法　電話による相談です。時間帯に応じて、下記の不動産鑑定
　　　　　　事務所へ電話してください
■相談対応する不動産鑑定事務所
　①９時～12時の時間帯
　・新沼不動産鑑定事務所(☎019-613-9292)
　・五島不動産鑑定事務所(☎019-601-6252)
　・古水不動産鑑定事務所(☎47-3192)
　②13時～16時の時間帯
　・大下不動産鑑定・コンサルティング㈱(☎019-621-2421)
　・㈲国司鑑定研究所　(☎019-601-6600)
　・服部不動産鑑定㈱　(☎019-658-8271)
★問い合わせ
　県不動産鑑定士協会　☎019-604-3070

　県では、万が一災害が発生した
場合、消防などと共同で防災査察
を実施して、安全管理の状況を
チェックし、必要に応じた指導を
行う予定です。
　この週間に合わせ、防災相談所
を設置し、建築に関する地震対策
のほか、火災や崖、ブロック塀の
安全確保など、建築物の防災に関
する相談にお答えします。
★問い合わせ
　大船渡土木センター ☎27-9919

日 医療機関名 地区 電話番号
３日（日） 菊池医院 大船渡 21-1620
10日（日） 飯塚眼科医院 盛 21-3011
17日（日） 滝田医院 大船渡 29-3108
18日（月） 松原クリニック 高田 53-1721
23日（土） えんどう消化器内科クリニック 盛 21-1555
24日（日） いとう耳鼻咽喉科クリニック 盛 21-1333

日 医療機関名 地区 電話番号
３日（日） 後藤歯科医院 末崎 29-3888
10日（日） 広田歯科医院 米崎 47-3393
17日（日） 横沢歯科医院 世田米 46-3050
18日（月） 広沢歯科医院 盛 27-4310
23日（土） 阿部歯科医院 立根 27-0787
24日（日） たかた歯科医院 矢作 55-5011

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

９

住所 氏名 年齢 世帯主
大 平 千　葉　サツキ 92 孝一郎

川 向 菊　池　カナリ 94 友昭

田 谷 泉　　賢　一 44 悦男

向 村 罍　　ミツ子 75 悟

上 城 菅　野　マサミ 96 孝一

十 文 字   吉　田　　勉 88 亨

八 日 町 松　田　信　男 71 さよ子

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
７月届出分（敬称略）

ご誕生おめでとう

住所 氏名
日 向 紺　野　健　一　♥　♥　憂　美
川 向 大　山　龍　輝　♥　♥　羅　夢

ご結婚おめでとう

住所 氏名 親の名前
高 瀬 佐々木　陽

は る の
乃 ちゃん 　克紀＝望

■日時
　９月８日（金）
　12時45分～16時10分※雨天決行
■場所　
　大船渡地区合同庁舎正面駐車場
■内容
　①ほ場見学
　②園芸品目の紹介
■対象者　
　①気仙地域で新規就農を検討し
　ている方
　②気仙地域で新たに園芸品目の
　導入を検討している農業者
■参加費　　無料
■申込期限　
　９月１日（金）までに電話で申込
　※先着 10 名
　※お申込みの際は、氏名・年齢・
　住所・連絡先をお伝えください。
★参加申込・問い合わせ
　大船渡市農業協同組合
　営農部営農振興課　☎ 22-7520

主要野菜栽培見学会
のお知らせ

「司法書士・土地家屋調査士無料相談会」
のお知らせ

「不動産に関する無料相談会」
のお知らせ

家庭などで亡くなった犬、猫の供養を行います。
■日時　９月20日（水）　15時～15時30分
■会場　天神山公園(大船渡市盛町柿ノ木沢5-3)
★問い合わせ　大船渡保健福祉環境センター環境衛生課　☎27-9923

■日時　10 月 19 日（木）　10時～13時
■会場　町保健福祉センター栄養室
■対象者　数年以内に郷土料理伝承者として活動
　　　　　意欲がある方
■講習料理　小豆ばっとう、わかめ大福
■受講料　500円
■定員　16名
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
■申込期限　10 月 10 日（火）
★問い合わせ　大船渡地方農業地方振興協議会　
　　　　　　　　　　　　　  　　 ☎27-9918　

郷土料理伝承者育成講習会を
開催します

　県弁護士会、法テラス岩手、県社会保険労務士会、
県労働委員会、岩手労働局合同の労働相談会を下記
のとおり開催します。弁護士、社会保険労務士、県労
働委員会委員などがパワハラ、退職、解雇など労働問
題全般の相談を受け付けます。
■日時　10 月７日（土）　10時～15時
　　　　　　　　　　　※受付終了14時
■会場　アイーナ(盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号)
■その他
　※事前予約を推奨します
　(連絡先：県労働委員会事務局　☎0120-610-797)
　※相談会への参加が難しい方は、９時～16時まで
　　電話相談が可能です
　(連絡先：0120-980-783
　　　　　※携帯からは019-604-3002)

合同労働相談会開催
のお知らせ

「ペットの慰霊祭」を
開催します

住田町世田米字川向12-1 ☎46-2363 FAX49-1015

http://www.a-hanet.co.jp

半導体製造装置部品

産業機器関連の精密部品を作る会社です！

株式会社神奈川精工
住田町世田米字鉢ヶ森 6-6 ☎ 46-3666
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交通安全情報 ７月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（２件）

７件（48 件）

０人（２人）

『 チャイルドシートを正しくつけよう』

4,857 人

2,099 世帯

2,405 人（-２）

2,452 人（-４）

（-６）

（±０）

町民の動き　７月末日現在※（　）内は前月比
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【作り方】
①干しいたけは、分量の水に
入れて戻しておく。もどし汁
は使用するので取っておく。
②トマトはくし形に切る。レ
タスは手で食べやすい大きさ
にちぎる。
③鍋に①を入れて火にかけ、
火が通ったら、②・もずく酢・
鶏がらスープの素を加えて煮
る。煮立ったところに、溶き
卵を糸状に回し入れ、塩・黒
コショウで味をととのえる。
お好みでラー油を加えて、出
来あがり！

《材料》４人分
卵　　　　　　　　 ２　個
トマト　　　　　　 １　個
もずく酢(黒酢)　　 １　個
レタス　　　　　　 40  g
干しいたけ　　　　 ４　g
水　　　　　　　　 600 cc
鶏がらスープの素　小さじ２
塩　　　　　　　　 少　々
黒コショウ　　　　 少　々
ラー油　　　　　　お好みで

パ
パ
と
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マ
か
ら

『
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ち
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ん
お
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に
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け
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く
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！
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します。

292

１人分栄養量　59kcal　
　　　　塩分　0.7g

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

Ａ

★問い合わせ　
　保健福祉課　46-3862
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尋
ね
る
と
「
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
の
助

け
を
借
り
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

100 歳の誕生日
おめでとうございます！

▲ 100 歳の長寿を迎えたナツさん (下段中央 )

泉 　 昂
こ う た

汰  くん ( 男 )

（惟さん・好美さん：竹ノ原）


