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ちびっこ消防団出動！ちびっこ消防団出動！
　11 月９日、世田米保育園で幼年消防教室が開催されました。11 月９日、世田米保育園で幼年消防教室が開催されました。

　園児たちは消防車との綱引き対決や煙の中での避難などを体験。　園児たちは消防車との綱引き対決や煙の中での避難などを体験。

このうち、放水体験では署員に手伝ってもらいながら放水を体験し、このうち、放水体験では署員に手伝ってもらいながら放水を体験し、

筒先の重さと水の勢いに驚いた様子でした。筒先の重さと水の勢いに驚いた様子でした。



（3） 令和５年１１月２５日　広報すみた（3） 令和５年１１月２５日　広報すみた 広報すみた　令和５年１１月２５日 （2）広報すみた　令和５年１１月２５日 （2）

●
子
ど
も
の
感
情
や
価
値
観
を

尊
重
し
ま
し
ょ
う　

　

虐
待
で
あ
る
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
の
側
に
立
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
面
か
ら
判
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
そ
こ
に
親
の
意
図
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
が

ど
ん
な
に
一
生
懸
命
で
、
そ
の

子
を
か
わ
い
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
過
度

な
負
担
と
感
じ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。　
　

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
事
例
の
よ

う
に
、
子
ど
も
の
た
め
を
思
え

ば
思
う
ほ
ど
、
干
渉
し
た
く
な

る
の
が
親
と
い
う
も
の
で
す
。

し
か
し
、
勉
強
や
習
い
事
は
、

　

子
ど
も
や
保
護
者
の
状
況
に

つ
い
て
、「
何
か
変
だ
」
と
感

じ
る
異
変
や
違
和
感
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
の
サ
イ
ン

□
表
情
が
乏
し
い

□
落
ち
着
き
が
な
く
、
乱
暴

□
家
に
帰
り
た
が
ら
な
い

□
親
を
避
け
て
い
る　

な
ど

　

保
護
者
か
ら
の
サ
イ
ン

□
家
の
中
や
外
が
散
ら
か
っ
て

　

い
て
不
衛
生

□
近
所
と
の
交
流
が
な
く
孤
立

　

し
て
い
る

□
子
ど
も
を
置
い
て
外
出
し
て

　

い
る

□
人
前
で
こ
ど
も
を
厳
し
く
叱

　

る
、
叩
く　

な
ど

( 県内 ) ( 一関児相 )
※Ｒ４年の件数は
　速報値

★
地
域
の
人
へ
の
お
願
い
★

　

右
に
挙
げ
た
子
ど
も
・
保

護
者
の
サ
イ
ン
を
見
か
け
た

り
、
虐
待
か
も
と
感
じ
た

ら
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
通
報
は
匿
名
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
通
報
者
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
サ
イ
ン
は

こ
ん
な
サ
イ
ン
は

　
　

児
童
虐
待
か
も
…

　
　

児
童
虐
待
か
も
…

「
や
ら
せ
て
い
る
」
で
は
な
く

「
や
り
た
い
」
と
い
う
子
ど
も

の
気
持
ち
や
選
択
を
尊
重
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

も
し
、
自
分
の
行
動
に
思
う

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、
子
ど
も

の
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た

場
合
に
は
、
専
門
家
に
一
度
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

行
動
が
原
因
で
子
ど
も
に
不
調

が
表
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
に

向
き
合
う
の
は
、
と
て
も
苦
し

い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

事
実
を
素
直
に
受
け
止
め
る
こ

と
が
、
子
ど
も
の
健
全
な
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

　

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
に
と

っ
て
は
、
子
ど
も
の
将
来
の
た

め
に
教
育
す
る
こ
と
は
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
を
思
う
気

持
ち
が
強
い
余
り
に
家
庭
内
で

次
の
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

●
事
例
１

「
成
績
が
悪
か
っ
た
ん
だ
か
ら
、

も
っ
と
勉
強
し
な
さ
い
！
」

●
事
例
２

「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き

な
い
ん
だ
？
」

「
虐
待
」
と
「
し
つ
け
」

「
虐
待
」
と
「
し
つ
け
」

の
判
断
は
子
ど
も
自
身

の
判
断
は
子
ど
も
自
身

【24 時間・年中無休】【24 時間・年中無休】
・ 児童相談所全国共通ダイヤル・ 児童相談所全国共通ダイヤル
　☎ 189( 通話料無料 )　☎ 189( 通話料無料 )

【平日　８時 30 分～ 17 時 15 分】【平日　８時 30 分～ 17 時 15 分】
・ ・ 一関児童相談所一関児童相談所　　☎ 0191-21-0560☎ 0191-21-0560
・ ・ 町保健福祉課福祉係町保健福祉課福祉係　☎ 46-3862　☎ 46-3862

通報・相談先通報・相談先 悩
み
を
ひ
と
り
で
抱
え

悩
み
を
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

●
子
育
て
中
の

保
護
者
の
皆
さ
ま
へ

　

子
育
て
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
で
す
。
時
に
は
子
ど
も
に
腹

が
立
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
す
る
こ
と
は
、
子
育
て
中
の

保
護
者
の
多
く
が
経
験
す
る
も

の
で
す
。

　

町
で
も
、
相
談
員
や
保
健
師

な
ど
が
連
携
を
取
り
合
っ
て
、

皆
さ
ん
の
子
育
て
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

1

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま

ず
は
、
子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に

は
左
記
連
絡
先
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

体
罰
・
暴
言
は
子
ど
も　
　

体
罰
・
暴
言
は
子
ど
も　
　

の
脳
に
悪
影
響
で
す

の
脳
に
悪
影
響
で
す

それって、それって、
もしかしてもしかして児童虐待児童虐待？？

　

 

全
国
的
に
、
児
童
虐
待
に
よ
っ
て
幼
い
子
ど
も
が
命
を
落
と
す
事

件
が
後
を
絶
た
ず
、
い
ま
や
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
重
要
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
特
集
で
は
、
児
童
虐
待
へ
の
正
し
い
理
解
を
深
め
、
新
た
な
虐

待
を
生
み
出
さ
な
い
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

★問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ 46-3862★問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ 46-3862

　

児
童
虐
待
と
聞
い
て
、
多
く

の
方
が
子
ど
も
を
叩
く
な
ど
の

「
暴
力
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
暴
力

を
加
え
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
を
放
置
し
た
り
、
心
を
傷
つ

け
る
言
葉
や
行
為
な
ど
も
児
童

虐
待
で
す
。

心理的虐待
言葉で脅す、無視する、きょうだい
間での差別　など

ネグレクト
(育児放棄・怠慢)

食事を与えない、ひどく不潔にす
る、家に閉じ込める　など

身体的虐待 殴る、蹴る、やけどを負わせる、戸
外に締め出す　など

性的虐待 性的関係を強要する　など

●虐待の４分類

児
童
虐
待
と
は
？

児
童
虐
待
と
は
？

　

福
井
大
学
友
田
教
授
の
研
究

に
よ
る
と
、
体
罰
や
暴
言
は
子

ど
も
の
脳
に
「
萎
縮
」
や
「
変

形
」
な
ど
の
影
響
を
与
え
、「
落

ち
着
い
て
話
を
聞
け
な
い
」「
感

情
を
上
手
く
表
現
で
き
な
い
」

な
ど
子
ど
も
の
行
動
・
精
神
面

に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
現
れ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

視覚野

聴覚野
暴言で変形

前頭前野
体罰で萎縮 親のＤＶ※

目撃で萎縮

被
虐
待
児
は

被
虐
待
児
は

　
　
　

小
学
生
が
最
多

　
　
　

小
学
生
が
最
多

　

全
国
で
の
虐
待
通
告
件
数

は
、
令
和
４
年
度
は
速
報
値
で

１
７
７
８
件
で
し
た
。
前
年
と

比
べ
る
と
減
っ
て
い
ま
す
が
、

過
去
２
番
目
の
多
さ
と
な
っ
て

い
ま
す(

表
１)

。

　

住
田
町
を
管
轄
す
る
一
関
児

童
相
談
所
で
は
、
令
和
４
年
度

は
同
じ
く
速
報
値
で
４
５
３
件

と
な
っ
て
お
り
、
Ｈ
30
年
か
ら

比
べ
る
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

被
虐
待
児
童
の
年
齢
別
で

は
、
小
学
生
が
最
多
で
、
次
い

で
多
い
の
が
０
歳
～
３
歳
未
満

の
子
ど
も
で
す(

表
２)

。

　

ま
た
、
乳
幼
児
は
ネ
グ
レ
ク

ト
に
よ
る
虐
待
で
死
に
至
る
場

合
が
あ
り
、
特
に
０
歳
児
は
虐

待
に
よ
る
死
亡
が
最
も
多
い
年

齢
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
乳
児
で
も
親
同
士

に
よ
る
面
前
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
心
理

的
虐
待
は
大
き
な
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。
１
歳
頃
に
は
脳
の
体

積
が
大
人
の
約
７
割
に
達
す
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
後
の
成
長

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
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一関児童相談所

県内

R4R3R2R1H30

合計
453 件

０～３歳未満０～３歳未満
92 件92 件

３歳～学齢前３歳～学齢前
91 件91 件

小学生小学生
151 件151 件

中学生中学生
68 件68 件

高校生など高校生など
51 件51 件

虐
待
通
告
件
数
は

虐
待
通
告
件
数
は

　

県
内
で
も
増
加
傾
向

　

県
内
で
も
増
加
傾
向

※ＤＶ…家庭内で
　の暴力のこと

●表１「県内児童相談所
　　　　への虐待通告件数」

●表２「一関児童相談所への
　　　　Ｒ４年齢別通告件数」

４
５
３
件

４
５
３
件

１
７
７
８
件

１
７
７
８
件

１
８
７
７
件

１
８
７
７
件

５
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７
件

５
０
７
件

４
２
１
件

４
２
１
件

１
５
３
９
件

１
５
３
９
件

４
２
３
件

４
２
３
件

１
４
９
１
件

１
４
９
１
件

２
７
５
件

２
７
５
件

１
２
３
６
件

１
２
３
６
件

引用：こども家庭庁ホームページ

引用：福井大学　友田明美教授
　　　「特集　子ども虐待とケア」



任免及び職員数に関する状況

町職員給与などをお知らせします
　人事行政運営の公平性と透明性を高めるため「人事行政の運営等の状況の
公表に関する条例」に基づき、給与や勤務条件などについてお知らせします。
　なお、今回掲載する内容に関しては町ホームページで詳細をご覧いただけ
ます。

○職員の採用状況（令和５年４月１日付採用職員）

一般事務 土木 農業 保健師 保育士 計
7人 1人 1人 ０人 ２人 11人

○職員の退職状況（令和４年度）

定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計
２人 ２人 7人 1人 12人

○職員数の状況（各年４月１日現在）

区分 R4 R5 増減数

一
般
行
政
部
門

議会 2人 2人 0人
総務 23人 26人 3人
税務 4人 4人 0人
労働 0人 0人 0人

農林水産 13人 13人 0人
商工 2人 2人 0人
土木 7人 6人 ▲ 1人
民生 25人 25人 0人
衛生 7人 7人 0人
小計 83人 85人 2人

区分 R4 R5 増減数
教育部門 12人 12人 0人

公
営
企
業
部
門

水道 １人 1人 0人
下水道 １人 1人 0人
その他 ５人 ４人 ▲ 1人
小計 ７人 ６人 ▲ 1人

合計 102人 103人 １人
※その他は、国民健康保険、介護保険、後期高
齢者医療の各事業
※一部事務組合、広域連合派遣職員を除く

○人件費の状況（令和４年度一般会計決算）

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率
（Ｂ /Ａ）

人件費率
（前年度）

5,187,744 千円 976,673 千円 18.8％ 18.3％

○給与費の状況（令和５年度一般会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費（千円） 1人当た
り給与費
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当 計（Ｂ）

107人 348,168 120,481 139,514 608,163 5,684

○初任給、経験年数別平均給料月額（令和５年４月１日現在）

区分 決定初任給 経験年数10～ 14年経験年数15～ 19年経験年数20～ 24年

一般行政職
大卒 176,800 円 259,600 円 277,700 円 342,600 円
高卒 155,900 円 （注） ― （注）

技能労務職 高卒 153,200 円 ― ― ―

○平均給料月額平均年齢の状況
（令和５年４月１日現在）

区分 平均給料月額 平均年齢

一般
行政職

町 284,325 円 38.8 歳
国 322,487 円 42.4 歳

区分 平均給料月額 平均年齢

技能
労務職

町 306,350 円 55.3 歳
国 286,942 円 51.2 歳

○特別職の報酬などの状況
（令和５年４月１日現在）

区分 報酬等月額 期末手当
町長 675,000 円

６月、12月
それぞれ
1.65 月分
計 3.30 月

副町長 556,000 円
教育長 535,000 円
議長 258,000 円
副議長 207,000 円
議員 196,000 円

○主な特別休暇の導入状況
（令和５年４月１日現在）

主な休暇 期間
ボランティア休暇 ５日の範囲内の期間

結婚休暇 連続する７日の
範囲内の期間

夏季休暇 原則、連続する
４日の範囲内の期間

子の看護休暇 ５日の範囲内の期間
（２人以上は 10日）

キャリアアップ
休暇

勤続 15年は３日
勤続 25年は５日

○育児休業および部分休業の利用状況
（令和４年度）

区分 内容 計
育児
休業 令和４年度中の新規取得 １人
部分
休業 令和４年度中の新規取得 2人

○職員研修の状況（令和４年度）

区分 内容 計
基本 一般職員研修基礎Ⅰなど 35人

専門 税務事務研修、契約事務研修など 10人

特別 メンタルヘルス研修など ５人

町 国
期別
支給割合 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225 月分 0.975月分 1.2 月分 1.0 月分
12月期 1.225 月分 0.975月分 1.2 月分 1.0 月分
計 2.45 月分 1.95 月分 2.4 月分 2.0 月分

区分 町 国

自
己
都
合

勤続 20年 19.6695 月分 19.6695 月分
勤続 25年 28.0395 月分 28.0395 月分
勤続 35年 39.7575 月分 39.7575 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

勧
奨
・
定
年

勤続 20年 24.586875 月分 24.586875 月分
勤続 25年 33.27075 月分 33.27075 月分
勤続 35年 47.709 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

○期末勤勉手当（令和５年４月１日現在）

○退職手当（令和５年４月１日現在）

○超過勤務手当

○各種手当（令和５年４月１日現在）

（注）は該当者１人のため非表示

職員の給与

年度 支給実績 １人当たり支給実績
令和 3年度 26,188 千円 288千円
令和４年度 23,687 千円 257千円

町の制度 国の制度

扶
養
手
当

扶養親族のある職員に支給
①配偶者　月額 6,500 円
②子ども　月額 10,000 円（16 歳から 22歳までの
子の場合は 5,000 円を加算）
③父母など　月額 6,500 円

住
居
手
当

①借家・借間居住者
月額 12,000 円を超える家賃を負担している職員に
対し、家賃の額に応じ月額 27,000 円まで
②留守家族が借家・借間に居住している単身赴任者
は①の２分の１の額

通
勤
手
当

①交通機関などの利用者
運賃などに応じ月額 55,000 円まで
②自家用車など利用者
通勤距離に応じ月額 29,500 円まで

①月額 55,000
円まで
②月額 31,600
円まで

寒
冷
地
手
当

11 月から３月までの間に支給
①世帯主で扶養親族のある職員　月額 17,800 円
②世帯主で扶養親族のない職員　月額 10,200 円
③その他の職員　月額 7,360 円

勤務条件などの状況

職員手当の状況

★問い合わせ　総務課　行政係　☎ 46-2112

◀詳しい情報は、町ホーム
ページ (ＱＲコード )から
確認できます。
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

●働き方のイメージ

農　業

林　業

就業

給与

農業

林業

●制度のイメージ

●働き方のイメージ

【東成瀬村の紹介】
　秋田県の南東に位置する人口約 2,500 人の豊か
な森林と水環境に恵まれた村です。
●制度導入の目的
　組合員の後継者確保、新たな産業の創出
●組合事業者
　農林業、宿泊・娯楽業など 13 事業者

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

農業・温泉施設など農業・温泉施設など

製造業など製造業など
農業・酪農など農業・酪農など

スキー場 (宿泊施設 )スキー場 (宿泊施設 )

特定地域づくり特定地域づくり
事業協同組合事業協同組合

・ 地域の事業者で設立・ 地域の事業者で設立
・ 地域の仕事を組み合・ 地域の仕事を組み合
　わせて、年間を通じ　わせて、年間を通じ
　た仕事を創出　た仕事を創出
・ 組合で職員を雇用し・ 組合で職員を雇用し
　て、事業者に派遣　て、事業者に派遣

<派遣先例 >

＋

…
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特定地域づくり事業協同組合制度特定地域づくり事業協同組合制度
　　　　　　　　　　って何？って何？

　当町のような人口減少に伴う担い手不足地域と、主に移住希望者を結びつける「特
定地域づくり協同組合制度」が全国的に広がりを見せています。
　ここでは、この制度の概要やその効果について紹介していきます。

「特定地域づくり事業協同組合制度」とは「特定地域づくり事業協同組合制度」とは

★問い合わせ　企画財政課　☎ 46-2114

事例紹介事例紹介

地域内外
の人材

本制度の活用で町に期待される効果本制度の活用で町に期待される効果

・ 複数の事業所に従事し、自分
　に合った仕事や生活方法を見
　つけやすくなる
・ 様々なスキルを身につけるこ
　とができる

町内事業者 派遣職員 町
・ 繁忙期の人手不足を解消でき
　る
・ 必要な時期に必要な人手を確
　保できる

・ 雇用機会の創出を図ることが
　できる
・ 移住定住の促進につなげるこ
　とができる

　この制度は、地域の人口が急減していることで発生している後継者・担い手不足、雇用や労働力不足と
いった問題の克服に向けた一つの取り組みとして、地域の事業者同士で協同組合を設立し、地域の仕事を
組み合わせて年間を通じた仕事の創出を目指すものです。
　主に町外から移住した方を組合員の事業所に派遣し、その業務や生活、スキルアップなどをサポートす
ることで、地域の重要な担い手として将来にわたる定住につなげることを目的としています。　
　令和２年度に国がこの制度を制定してから全国で 91 の組合が設立されています。

　この制度を活用し、東日本で初となる事業組合を
設立した秋田県東成瀬村の事例を紹介します。

　今後、この制度を導入した場合、町内事業者、派遣職員、町にとって以下のような効果が期待できます。

保　健　だ　よ　り保　健　だ　よ　り

新型コロナウイルスワクチン接種情報

延期していた町の集団接種を 12 月から再開します。
今後のワクチン接種予定について、以下のとおりお知らせします。

★問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎ 46-3862

■対象者　８月に実施した接種希望調査で、『接種を希望する』と回答した町内に住む 12 歳以上の方
■接種スケジュール

接種日 会場 受付期間 ワクチン

12 月９日（土）

町社会体育館 ①９時～ 11 時 30 分
② 13 時～ 15 時 30 分

ファイザーまたは
モデルナ (XBB.1.5)

12 月 16 日（土）

令和６年
１月 13 日（土）

令和６年
１月 20 日（土）

■接種予定の変更・キャンセルを希望される方
① 65 歳以上の方
・ 接種の対象となる方に、接種日決定のお知らせ通知や予診票などの書類を発送しています
・ 届いた書類から、接種日と受付時間を確認してください
・ 接種日や受付時間を変更したい場合、または接種をキャンセルしたい場合はお電話でお知らせください
※送迎バスのご利用を希望された方が、接種日を変更される場合、送迎バスは利用できません
② 12 歳から 64 歳までの方
・ 接種対象となる方に、接種日決定のお知らせ通知や予診票などの書類を発送しています
・ 届いた書類から、接種日と受付時間を確認してください
・ 接種日や受付時間を変更したい場合、または接種をキャンセルしたい場合は、インターネットまたは
　お電話でお知らせください
・ インターネットでお知らせいただく場合は、同封した書類に記載されているＱＲコードからアクセスし
　てください
■これから接種を希望される方
　８月の接種希望調査で『接種を希望しない』と回答された方や未回答だった方など、これからワクチン
接種を希望される方は、12 月 28 日（木）までにお電話でお申し込みください
※１月 13 日（土）または１月 20 日（土）の接種で調整いたします
※１月の接種日における送迎バスの運行はありません
※ワクチンの本数に限りがあるため、お断りする可能性もありますので、お早めにお申し込みください
※町が実施する集団接種は今回をもって終了する予定です

　以下の日程で献血を行います。皆さまのご協力を
お願いします。
■日　時　12 月５日（火）
　　　　　①９時 30 分～ 11 時 30 分　
　　　　　② 13 時～ 16 時
■場　所　役場前

※輸血時の安全性を高めるため、400ml 献血をお願
いしています。400ml 献血のできる年齢は、男性 17
～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳です ( 男女とも体重 50kg
以上の方 )。
　ただし、65 歳以上の方の献血については、献血
される方の健康を考え、60 ～ 64 歳の間に献血経験
がある方に限ります。

献血にご協力をお願いします
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まちのホットな話題ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲今後も「クッブ」を通じて、
　活気あふれる町を目指します！

世
田
米
中
で
出
前
授
業

が
行
わ
れ
ま
し
た

▲生徒たちに数学の楽しさを
　伝える小山校長

恒
久
平
和
を
祈
念

　

住
田
町
戦
没
者
追
悼
式

　

11
月
10
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
戦
没

者
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
式
典
形
式
で
開
催

し
、式
に
は
町
遺
族
会
（
水
野
養
一
会
長
）

や
町
関
係
者
な
ど
約
80
人
が
参
列
。
追
悼

の
言
葉
で
は
、
水
野
会
長
が
「
戦
争
の
悲

惨
さ
を
知
ら
な
い
世
代
が
大
多
数
を
占

め
、そ
の
記
憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
が
享
受
し
て
い
る
平
和
と
繁
栄
の

礎
と
な
っ
て
発
展
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、
戦
争
に
対
す
る
思
い
を
後
世
に
伝
え

て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

献
花
で
は
、
参
列
者
一
人
一
人
が
、
悲

惨
な
出
来
事
が
二
度
と
繰
り
返
さ
れ
な
い

よ
う
平
和
へ
の
願
い
を
胸
に
花
を
手
向
け

て
い
ま
し
た
。

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲献花台に花を手向ける水野会長

▲小隊訓練では規律ある行進を
　披露しました

　

11
月
５
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
４
年
ぶ
り
と
な
る
住
田
町
秋

季
消
防
演
習
が
行
わ
れ
、
町
消
防
団
員

１
２
７
人
、
町
婦
人
消
防
協
力
隊
85
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
は
じ
め
に
強
風
注
意
報
・

火
災
注
意
報
下
で
上
有
住
地
区
内
で
の
火

災
発
生
を
想
定
し
た
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を

実
施
。
そ
の
後
、
八
日
町
商
店
街
で
分
列

行
進
、
有
住
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
小
隊
訓
練

を
行
い
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
消
防
団
員
ら
は
訓
練
を
通

じ
、
住
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

有
事
に
備
え
て　

　
　

秋
季
消
防
演
習
開
催

住
田
の
秋
を
飾
る

ス
ポ
ま
ち
！
長
官
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た

　

10
月
25
日
、
世
田
米
中
学
校(

遠
山
秀

樹
校
長)
で
住
田
高
校
の
小
山
秀
司
校
長

が
数
学
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
出
前
授
業
は
、
３
年
生
を
対
象
に

数
学
の
楽
し
さ
や
中
学
校
と
高
校
の
数
学

の
結
び
つ
き
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
と
、

コ
ロ
ナ
禍
で
途
絶
え
て
い
た
中
高
の
連
携

強
化
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

授
業
で
生
徒
た
ち
は
、
小
山
校
長
か
ら

の
課
題
に
対
し
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た

が
、
問
題
が
解
け
る
と
喜
び
に
満
ち
た
表

情
で
「
分
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
が
教
室

内
で
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

小
山
校
長
は
、「
１
回
で
も
数
学
が
楽

し
い
、
す
ご
い
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
主
催
の
『
ス

ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く
り
』
優
良
自
治

体
表
彰
制
度
（
通
称
・
ス
ポ
ま
ち
！
長
官

表
彰
）
優
良
自
治
体
表
彰
を
本
町
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た「
ま

ち
づ
く
り
」
や
「
地
方
創
生
」
に
積
極
的

に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
自
治
体
の
ア

イ
デ
ア
を
表
彰
し
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
を
広

く
全
国
へ
ア
ピ
ー
ル
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
活

用
し
た
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
全
国
展

開
を
推
進
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。　

　

今
回
の
表
彰
は
、
木
材
を
使
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
「
ク
ッ
ブ
」
を
通
じ
て
町
内
外
問

わ
ず
交
流
を
促
進
し
た
こ
と
が
高
く
評
価

さ
れ
、
受
賞
に
至
り
ま
し
た
。

住
田
町
文
化
・
産
業
ま
つ
り

　

９
月
29
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で
と
10
月

26
日
の
４
日
間
に
わ
た
り
「
第
51
回
住
田

町
文
化
・
産
業
ま
つ
り
」
が
、
10
月
29
日

に
「
第
29
回
す
み
た
産
業
ま
つ
り
」
が
各

会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、す
み
た
産
業
ま
つ
り
で
は
、

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

規
模
を
縮
小
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
年

ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
、
町
内
外
か
ら

２
０
０
０
人
以
上
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
五
葉
念
仏
剣
舞
」
に
よ
る

演
舞
で
幕
開
け
し
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
五

穀
豊
穣
餅
ま
き
を
は
じ
め
、
豚
汁
の
早
食

い
大
会
や
丸
太
切
り
大
会
、
木
工
教
室
な

ど
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は「
楽
ち
ん
一
座
」

「
音
楽
サ
ー
ク
ル
音
蔵
」
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
や

特
産
品
を
買
い
求
め
る
姿
も
見
ら
れ
、
会

場
は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
は
、
舞

台
部
門
が
行
わ
れ
、琴
伝
流
大
正
琴「
か
っ

こ
花
の
会
」
に
よ
る
演
奏
で
始
ま
り
、
世

田
米
中
総
合
文
化
部
、
住
田
詩
吟
会
、
住

田
三
弦
会
、ふ
る
さ
と
創
生
大
学
が
出
演
。

そ
れ
ぞ
れ
心
地
よ
い
演
奏
や
歌
、
表
現
豊

か
な
朗
読
を
披
露
し
、
訪
れ
た
来
場
者
は

静
か
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

１. 力作が並んだ作品展２. 美
しい音色を奏でた世田米中総合
文化部３. 町内産の野菜を使っ
た豚汁早食い大会４. 息の合っ
た歌声を届けた小中高連携文化
発表会５. ４年ぶりに行われた
餅まき６. 客席からエールが飛
び交った丸太切り大会

１ 

２ 

３ 

４ 

５ ６ 
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★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

★問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

株式
会社

食の運送から

貸切バスまで

食の運送から

貸切バスまで

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130

12月13日～15日(３日間)
陸前高田ドライビングスクール

　

11
月
12
日
、
農
林
会
館
大

ホ
ー
ル
で
住
田
町
ま
ち
づ
く
り

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
健
康
づ
く
り
や
生
き

が
い
づ
く
り
の
各
種
活
動
を
共

に
育
み
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
し
て
る
も
の
で
す
。
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令和５年

放送大学に入学しませんか？来年度入学生募集！放送大学に入学しませんか？来年度入学生募集！

「住田の洞穴がすごい！－縄文時代の自然と人々の暮らしをのぞく－」「住田の洞穴がすごい！－縄文時代の自然と人々の暮らしをのぞく－」
参加者を募集します！参加者を募集します！

　町内には、100 か所以上の洞窟があり、その中に
は、「洞穴遺跡」と呼ばれる、全国的にも貴重な遺
跡が含まれています。
　今回の講座では、これまで多くの研究者から注目
され、調査が実施されてきた、「蛇王 ( 蔵王 ) 洞洞
穴」、「湧清水洞穴」、「小松洞穴」の３遺跡にスポッ
トを当て、実際に発掘調査で出土した資料から分か
った、大昔の人々の暮らしや当時の自然の様子につ
いて楽しく学びます。

■日　　時　　令和５年 12 月 10 日（日）　
　　　　　　　10 時 30 分～ 11 時 50 分
■場　　所　　住田町役場　町民ホール
■講　　師　　熊谷　賢　氏
　　　　　　　 （陸前高田市立博物館　
　　　　　　　　副主幹兼主任学芸員）
■参加対象　　誰でも参加可
■募集定員　　30 人（先着順）
■申込受付　　令和５年 12 月７日（木）まで
■申込方法　　電話等で教育委員会へ
■参加費用　　無料

　放送大学はテレビ、インターネットで授業を行う
通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い
世代の方が学んでいます。
　現在、2024 年４月入学生を募集しています。詳
しくは、お気軽にお問い合わせください。
■公開講演会
〇一関文化センター　１階小ホール
　令和６年１月 27 日（土）　14 時～ 15 時 30 分
　「改めて考える情報セキュリティ」
〇岩手学習センター　４階講義室
　令和６年２月４日（日）　13 時 30 分～ 15 時
　「後藤新平と関東大震災～衛生という観点から～」
■大学説明会
〇一関文化センター　１階小ホール
　令和６年１月 27 日（土） 15 時 40 分～ 16 時 30 分
　※入退場自由　　

〇岩手学習センター　４階講義室
　12 月２日（日）、令和６年３月３日（日）　
　10 時 30 分～ 11 時 30 分　※終了後個別相談会
■募集学生の種類

〈教養学部〉　
　科目履修生（６カ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

〈大学院〉　
　修士科目生（６カ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
■出願期間
　令和６年３月12日（火）まで
　（インターネット出願も受け付けています）
★資料請求（無料）・問い合わせ
　放送大学岩手学習センター　☎019-653-7414



（13） 令和５年１１月２５日　広報すみた（13） 令和５年１１月２５日　広報すみた 広報すみた　令和５年１１月２５日 （12）広報すみた　令和５年１１月２５日 （12）

お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　国税庁では、確定申告のための
決算の方法・注意点などを説明す
る動画「決算のしかた（青色申告
編・白色申告編・農業所得編）」を、
YouTube国税庁動画チャンネルに
掲載しています。「国税庁動画　決
算」で検索し、ぜひご覧ください。
★問い合わせ
　大船渡税務署　☎26-3481

各税納期限のお知らせ
■12月26日納期限
　固定資産税（３期）
■１月４日納期限
　国民健康保険税（６期）
　後期高齢者医療保険料（６期）
　介護保険料（６期）
　口座振替　12月25日

「決算のしかた」の
説明動画について

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころの健康相談を開催しま
す。事前予約が必要です。
■日時・時間　12 月 21 日（木）　14 時～ 16 時
■会場　大船渡地区合庁２階第１相談室
★問い合わせ　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

国民年金などに関する社会事務相談（12月分）

こころの健康相談（12月分）

　一関年金事務所では、下表のとおり社会事務相談会を開催します。
予約制のため、相談を希望する方は開催日の前日までにお申込みくだ
さい。　
★問い合わせ
　一関年金事務所お客様相談室  ☎0191-23-4246

会場 開催日 開催時間
奥州市役所

(江刺総合支所 ) ７日（木）

10時30分～15時30分陸前高田市役所 14日（木）

大船渡市役所 21日（木）

いわておかえり年末年始
キャンペーンについて

蜜蜂飼育者の皆さまへ

日時　12 月 20 日（水）
場所・時間　住田町農林会館　10時から 12時まで
場所・時間　八日町集会センター　14時から 15時まで

　広報すみた５月号でもお知らせしましたが、町では、原油価格および物価の高騰の影響を受ける町内
中小企業者に対し、将来的な企業体質強化を図ることを目的として、エネルギーコストの節減に資する
設備への更新に要した費用に対する補助金を交付しています。
■補助対象者　町内中小企業者
■補助率　　　１事業者あたり上限 100 万円（補助対象経費の総額３分の２以内）
　　　　　　　対象機器や申請方法などお気軽に下記までご相談ください。
■申請の流れ

住田町中小企業エネルギーコスト
節減対策費補助金のお知らせ

募
集
開
始

交
付
決
定

交
付
額
決
定

補
助
金
支
払
い

令
和
６
年

２
月
29
日
ま
で

交付申請 ・発注
・納品
・支払い

完了報告書
提出

補助金請求

★問い合わせ　農政課　商工観光係　☎ 46-3861

　限られた蜜源植物を、蜂群同士が争うことなく最大限利用するため
には、地域の蜜源植物の植栽状況に応じた蜂群の配置調整が必要です。
①毎年、飼育届の提出を
◎蜜蜂を飼育する方は、毎年１月末までに、飼育届を住所地の都道府
県に提出する必要があります。
◎また、養蜂業者の方は、都道府県を越えて転飼しようとするときは、
２カ月前までに、転飼先の都道府県に申請する必要があります。
②蜂群配置の適正化にご理解・ご協力を
◎地域の蜜源植物の状況に応じ、蜂群配置の調整が行われます。
◎計画を超える蜂群数の増加や飼育場所の変更は、地域の適正な蜂群
配置に悪い影響を与えます。蜜蜂の計画的な飼育にご協力ください。
★問い合わせ　農林水産省畜産局畜産振興課　☎ 03-3591-3656　

　県では、この冬、県外から帰省
される方を対象として、岩手で働
く魅力をＰＲする「いわておかえ
り年末年始キャンペーン」を実施
します。
　期間中に岩手の仕事・就職情報
サイト「シゴトクラシバいわて」
に新規登録いただいた方の中から
抽選で「いわて牛五ツ星」などの
県産品をプレゼントします (県外
の方限定 )。
■期間　12 月 23 日（木）～
　　　　令和６年１月 21 日（日）　　
【シゴトクラシバいわてとは】
　岩手で働きたい人と県内企業を
つなぐ、県公式の就職マッチング
サイトです。県内の求人情報や、
Ｕ・Ｉターンに関するイベント情
報などを随時紹介しています。
　今年度から新たに、大学生を対
象として「インターンシップ」の
専用ページを開設しましたのでぜ
ひご活用ください。
★問い合わせ
　岩手県定住推進・雇用労働室

☎ 019-629-5588

　 2024年新春を迎えるにあたり、町民の皆さまの賀詞交換の場とする
ため、住田町新年交賀会を下記のとおり開催します。多数の参加をお待
ちしています。
■日　時　　令和６年１月４日（木）　11時～12時30分
■場　所　　松嶋家
■会　費　　１人3,500円
　　　　　　※当日、会場受付で申し受けます
　　　　　　※お釣りが出ないようご準備ください
■申込方法　12月20日（水）までに電話またはFAXで申込み
★申込・問い合わせ　住田町商工会　☎46-2311　FAX：46-3631

2024年住田町新年交賀会の開催について

　「すみチケ2023」の使用期限は令和６年１月31日(水)までです。チ
ケットをお持ちの方は、お早めにご利用ください。
★問い合わせ　農政課　商工観光係　☎46-3861

「すみチケ2023」のご利用はお早めに！
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お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　農業の新たな担い手確保が喫緊の課題となっているなか、意欲ある
人材を掘り起こし、就農に結びつける取り組みが必要となっています。
　そのため、気仙地方で新規就農を考える方に対し、就農に関する情
報提供や就農に向けての各種相談に応じ、円滑な就農に結びつけるこ
とを目的として開催します。
■日　時　12 月 17 日（日）　13時～15時30分
■対象者　①気仙地方で、独立・自営就農や農業経営の継承を希望し
　　　　　　ている方
　　　　　②農業法人などでの就業、研修を希望している方
　　　　　③近い将来の就農に向けて、研修や農業体験を希望してい
　　　　　　る方
■会　場　陸前高田市総合営農指導センター　研修室
　　　　　(陸前高田市米崎町川崎 238-1)
■内　容　①気仙地方の農業の概要の説明
　　　　　②新規就農に関する各種支援制度などの説明
　　　　　③就農、法人への就職、農業体験、研修に関する個別相談
■参加料　無料　※予約不要
★問い合わせ　大船渡農業改良センター　地域指導課　☎ 27-9918

住所 氏名 年齢 世帯主
田 畑 野　呂　好　里 91 和弘

向 村 松　田　ミ　エ 72 昌之

中 上 水　野　光　男 86 野里美保子

大 畑 柏　﨑　孝　一 91 弘明

平 沢 佐　野　ミドリ 96 敏也

長 者 洞 猪　又　弘　子 64 行男

船 作 小　山　正　雄 66 ミツ

お悔やみ申し上げます

日 医療機関名 地区 電話番号
３日（日） 岩渕内科医院 大船渡 26-5355
10日（日） 山浦医院 盛 26-3121
17日（日） 鳥羽整形外科医院 盛 27-1280
24日（日） 鵜浦医院 高田 55-2125
30日（土） 山崎内科医院 盛 26-4448
31日（日） うのうらクリニック 盛 21-3636

日 医療機関名 地区 電話番号
３日（日） むらかみ歯科医院 竹駒 55-5150
10日（日） 及川歯科医院 盛 27-5582
17日（日） 菅野歯科医院 世田米 46-2345
24日（日） 大船渡市国保歯科診療所 綾里 42-3228
30日（土） 吉田歯科医院 高田 54-4566
31日（日） 平成歯科医院 高田 55-2800

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

12

お祝いお悔やみ
10 月届出分（敬称略）

けせん地方就農相談会の開催について 就職相談会のお知らせ

■就職相談会
〇日にち
　① 12 月６日（水）、20日（水）
　②12月13日（水）　
〇時間　10時～12時
〇場所
　①ハローワーク大船渡
　　　　　　　　　　１階会議室
　②シーパル大船渡１階研修室Ｂ
■個別相談　随時受付
■対象者
　15～49歳のこれから働きたい、
もしくは就職活動中の人やそのご
家族、関係者
★問い合わせ
いちのせき若者サポート
ステーションおおふなとルーム　
　　　　　　　 ☎080-8219-4001

いわての川と海岸ボランティア活動等
支援制度のお知らせ

　県では県が管理する河川で「ごみ拾い」や「草刈り」をボ
ランティアで行う方々を支援しています。
■対象河川（県管理区間）
　気仙川、大股川、小股川、新切川、坂本川、中沢川、篠倉川
■支援対象
　上記河川（100m以上の区間）で環境美化活動を行う10　
　人以上の団体
■支援内容
　軍手、ごみ袋、草刈機の替刃、燃料などの提供や報償金
　の支給など
■申請方法
　事前の申請が必要なため、下記へ連絡をお願いします
★問い合わせ・連絡先　
　岩手県沿岸広域振興局
　土木部大船渡土木センター河川港湾課

　　　　　　☎27-9934　FAX:27-3225

交通安全情報 10月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故
物 損 事 故
飲酒運転検挙者

０件（２件）

11 件（80 件）

０人（２人）

スタッドレスタイヤの早め装着を

　精神の障がいは誰でも起こりえるもので、近年は発達障害などが増えており、その症状は多様化していま
す。発症の時点がなかなか分かりにくいこともあり、直面するご家族の戸惑いや負担は大きいものがありま
す。
　このため、家族が、ご本人との接し方や社会資源利用の心の持ち方などについて、基礎的な知識を得て、
健康な生活を維持できるようにすることが大切です。
　本セミナーは、家族の視点に立って企画するものであり、安心感の醸成と地域の中で生活するうえで、よ
り良い環境づくりの契機になることを目的とします。
■日　時　　令和６年１月 24 日（水）　13時～15時30分
■対象者　　住田町、大船渡市、陸前高田市に住む家族、家族支援関係者 (相談業務など )
■会　場　　大船渡地区合同庁舎２階　第２・３相談室
　　　　　　(大船渡市猪川町字前田 6-1)
■内　容　　・講演「家族と本人の支援を考える」　 ・参加家族による懇談
　　　　　　ＮＰＯ宮古圏域障がい者福祉推進ネット
　　　　　　事務局次長　佐々木　大介氏
■申込期限　１月 17 日（水）
★申込・問い合わせ　大船渡保健所保健課　☎ 27-9922　FAX：27-4197

家族のための精神保健セミナーin気仙地区
を開催します

ご誕生おめでとう

住所 氏名
長 者 洞 菊　田　駿　也　♥　♥　楓　夏

ご結婚おめでとう

住所 氏名 親の名前
川      向　 菅　野　真

ま ひ ろ
陽 くん 裕貴＝知恵子

梅 ノ 木 有 永 結
ゆ い と

翔 くん 匠＝亜弥
仁 田 代 紺　野　成

な な と
々斗 くん 正彦＝楓

住田町世田米字川向 34-3 ☎ 46-2483

広告を募集しています
　「広報すみた」に有料広告を掲載しませんか？
　詳しくは、町ホームページをご覧になるか、
下記までお問い合わせてください。
広告掲載料：１ヶ月あたり 3,300 円 ( 税込 )
★問い合わせ　
　企画財政課　企画係　☎ 46-2114



広報すみた　令和５年１１月２５日 （16 ）
古紙を配合した再生紙を
使用しています

広報すみた本号の印刷経費は１部81.6円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX 0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/

□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp
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大東建託㈱より
ご寄付をいただきました

▲神田町長へ寄付金を手渡す
　小石川執行役員 (右から３番目 )

4,830 人

2,087 世帯

2,395 人（-５）

2,435 人（-６）

（-11）

（-４）

町民の動き 10 月末日現在※（　）内は前月比
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◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します。
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 野 田 音
お と は

芭 ちゃん ( 女 )

（優樹さん・亜弓さん：窪田）

ホームページは
こちらから　　 ▼
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【作り方】
①白菜は食べやすい大きさに切
　り熱湯で茹で、冷水にとって
　軽く絞る。水菜は１～２㎝の
　長さに切る。わかめは水で戻
　して、食べやすい長さに切る。
②柚子は皮をうすくむいてせん
　切りにし、絞り汁を作る。
　絞り汁としょうゆを混ぜ合わ
　せ、ゆずぽんを作る。
③ボールに①・②を入れて軽く
　混ぜ合わせ、仕上げにＡを加
　えて、サッと和える。

《材料》４人分
白菜　　　　　　　200ｇ
塩わかめ　　　　　20ｇ
水菜　　　　　　　20ｇ
　ゆずの絞り汁　　小さじ２　
　うす口しょうゆ　小さじ２
　ゆずの皮　　　　お好みで　
　削り節　　　　　適　　宜
　白いりごま　　　適　　宜

１人分栄養量　14kcal　
　　　　塩分　0.5g

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

★問い合わせ　
　保健福祉課　46-3862

白
菜
た
っ
ぷ
り
！

柚
子
の
香
り
爽
や
か
～
♪

Ａ


